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O INTRODUCERE IN CODUL CORPULUI

Medicina viitorului va fi 0o medicind energetica, a frecventelor de vibratie.

— ALBERT EINSTEIN

\ esi triim intr-o epocd a incertitudinii, am totusi o veste buni pentru tine. Pre-

"tutindeni in jurul nostru existd lucruri pe care nu le putem numi altfel decit
miraculoase. Oameni simpli, la fel ca tine si ca mine, reugesc si ii ajute pe cei dragi si
iasd din stiri de depresie si de anxietate, si se vindece de diverse boli cronice, si scape de
dureri §i asa mai departe. Oamenii par si aiba astizi acces la lumina si la adevar intr-o
misuri nemaiintalniti pAnd recent. Cindva, arta vindecirii era limitata la profesionistii
cu o educatie superioara specializatd. La ora actuald acest lucru nu mai este adevarat. In
ultimele decenii au apirut o seric de metode simple si eficiente de vindecare si de trans-
formare naturald, care nu au nimic de-a face cu medicina occidentali. Aceste metode
inovative nu se bazeazd pe un produs farmaceutic nou sau pe un tip diferit de abordare
chirurgicali, ci se folosesc de noile intelegeri oferite de fizica cuantici, de neurobiologie
si de epigenetici, pentru a numi doar o parte din aceste noi domenii. Pornind de la
aceasti perspectivi noud, oamenii incep sd trateze in sfarsit organismul fizic ca pe un
camp energetic complex, asa cum si este.

Indiferent cu ce obstacole te confrunti, lucrurile se pot schimba oricind. Poate ci
esti epuizat din cauza unor dureri fizice care nu par si se mai aline. Poate ci iti sare foar-
te repede ,mustarul”, dupi care te simti epuizat emotional. Poate ci ai parte de relatii
stresante si care nu iti ofera nicio satisfactie, sau poate ca ai primit un diagnostic care ti
se pare lipsit de orice speranti. Te asigur insi ci indiferent cu ce problema te confrunti,
existi solutii, inclusiv pentru a te vindeca.



Personal, sunt plin de entuziasm, dar si de smerenie, ori de cate ori vid o mami
care a reusit sa isi vindece copilul de astm, un bunic care isi invata nepotii cum si sca-
pe de starea de anxietate sau o femeie care isi ajuti prietena si isi vindece o durere de
genunchi. Am cunoscut inclusiv oameni care si-au ajutat animalele de companie si isi
recapete sindtatea. Pe parcursul acestei cirti iti voi explica un proces foarte simplu de
climinare a dezechilibrelor interne care pot cauza stres, dureri si boli, care pot bloca
relatiile bazate pe iubire ce conduc la satisfactic si care te impiedica si fii cea mai buni
varianta a ta.

In prima mea carte, intitulatd Codul emotiilor, am explicat maniera in care mintea
subconstientd — acest sine interior cu o inteligentd cvasi-infinitd — stie practic totul in
privinta ,,bagajului emotional” pe care il cari cu tine. Codul emotiilor iti prezinti o cale
prin care iti poti identifica §i elimina emotiile rimase captive in interiorul psihicului
tdu, care iti perturbd intreaga viatd si da nagtere unei multitudini de simptome fizice,
psihice §i emotionale.

In ultimele trei decenii am lucrat cu oameni de toate varstele, care sufereau de
cele mai variate boli, afectiuni si simptome. In tot acest timp am descoperit ci min-
tea subconstienti stie intotdeauna motivele reale ale suferintei persoanei in cauzi. Fa
cunoaste foarte bine emotiile rimase captive care produc dureri fizice, genereazi boli
sau blocheazi succesul; ba chiar si pe cele mogtenite de-a lungul mai multor generatii,
carora le-au sabotat succesiv viata.

Imensul succes de care s-a bucurat Codul emotiilor s-a datorat in cea mai mare masuri
faptului c3 acesta i-a invagat pe oameni cum si se racordeze la mintea lor subcongtients,
cum si ii pund intrebiri §i cum sd primeasc cu usuringi rispunsuri, astfel incat si preia
controlul asupra stirii lor de sinitate prin identificarea si eliberarea emotiilor captive.

Codul corpului merge inca si mai departe, invitAndu-te cum si iti accesezi mintea
subconstientd pentru a corecta orice alte tipuri de dezechilibre cu care te confrunti. Este
foarte important s intelegi ci aceste dezechilibre reprezinti cauzele ascunse ale tuturor
simptomelor tale fizice, psihice §i emotionale.

Mintea subconstientd iti cunoaste nu doar bagajul emotional, ci si toate celelalte
dezechilibre din viata ta. Spre exemplu, ea stie foarte bine daci iti lipseste o anumiti
substantd nutritiva de care are nevoie organismul tiu pentru a putea funcgiona la capa-
citate optima. La fel, ea stie daca suferi de o infectie de grad redus care iti secituieste
energia fizic3, ori o aliniere gresitd a unui os minuscul din craniul tiu, care ar putea fi
cauza secretd a migrenelor tale. Mintea subconstientd stic foarte bine daci alergiile tale
sunt cauzate de o plombi dentara cu mercur care ti-a fost pusi in copilarie ori de un alt
metal greu care iti impovireazi ficatul.
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Astfel de dezechilibre sunt extrem de comune. Din fericire, ele sunt la fel de usor
de identificar si de rezolvat, iar atunci cind sunt corectate, corpul are o capacitate incre-
dibild de a-si recipita sinitatea si de vitalitatea.

Sistemul numit Codul corpului a fost special conceput pentru a te ajuta si iti ,deco-
difici” si s iti corectezi dezechilibrele, care reprezinti cauzele profunde ale problemelor
tale. Acesta contine o cunoagtere atotcuprinzatoare a factorilor care te imbolnavesc,
folosindu-se de legile fizicii cuantice pentru a crea o stare de echilibru acolo unde des-
coperd un dezechilibru. Daci sunt aplicate cu iubire si cu o atitudine focalizat3, aceste
legititi te ajutd si navighezi in interiorul corpului tiu pentru a descoperi ce nu este in
reguli acolo, ficind ajustirile si corectiile necesare pentru a-ti recipita sinitatea.

Foarte multi oameni la fel ca tine au aplicat cu succes Codul corpului pentru a-si
rezolva diferite probleme precum durerile de cap recurente, durerile de ceafd, de spate,
de genunchi, sindromul tunelului carpian, astmul, greata de dimineatd, fibromialgia,
sindromul oboselii cronice, problemele digestive, infertilitatea, depresia, anxietatea, sin-
guritatea, amintirile dureroase, conflictele relationale, atacurile de panici, tulburarea
de stres posttraumatic (TSPT), tulburirile alimentare, fobiile, problemele cu banii si
tendinta de autosabotare, ca si numim doar o mici parte dintre ele. Vestea buni este ca
rezolvarea acestor probleme este mult mai ugoari decit ai putea crede. Mai mult decit
atit, de cele mai multe ori nu este nevoie si folosesti produse farmaceutice toxice sau
operatii chirurgicale.

Atunci cAnd am scris aceastd carte, mi-am propus si te invat principiile unei me-
tode noi de a-ti ingriji sindtatea si de a avea grija de tine. Toate raspunsurile pe care
le cauti existd deja in interiorul tau. Tot ce trebuie sa faci tu este si iti pui intrebirile
corecte. Chiar daci ai fost bolnav decenii la rind si ¢i se pare ci ai epuizat toate optiu-
nile posibile, acest adevir a existat dintotdeauna in interiorul tiu. Daci vei continua si
citesti aceasti carte, vei descoperi cum poti gisi acest adevir.

Imagineazi-ti cd ai acces direct la cea mai avansati bazi de date medicale din lume,
care (i-ar putea oferi raspunsurile ,,corecte” la orice probleme de sinatate la care te-ai
putea gandi. Apoi imagineaza-ti ci te folosesti de aceste raspunsuri pentru a te ajuta (pe
tine, dar si pe toti cei dragi ai tii) si depigesti obstacolele din calea vindecirii tale, pen-
tru a-ti imbunatiti viata in ansamblul ei §i pentru a-ti trii toate experientele intr-o stare
energeticd mai vibrantd. Mai mult decét atit, imagineazi-ti ¢i ai putea produce astfel de
efecte oriunde te-ai afla in lume, fird si te afli neaparat intr-un contact fizic cu persoana
pe care incerci sd o vindeci! Ei bine, acest lucru nu numai ci este intr-adevér posibil,
dar chiar se intdmpl3 in fiecare zi, cici mii de oameni din intreaga lume au invitat deja
aceastd metoda simpli de vindecare energetici.
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D€ ce’am avea insd nevoie de ea? La urma urmelor, sistemul nostru medical ,de
ultimd ord” are cei mai buni si mai bine pregititi profesionisti medicali, miliarde de
dolari fiind cheltuite anual pentru a-i sustine. Cu sigurangi, ei dein toate rispunsurile
referitoare la afectiunile care ne macini... Ei bine, lucrurile nu stau chiar asa. Din pa-
cate, oamenii moderni nu numai ci se bucurd intr-o misuri din ce in ce mai mici de o
stare de bine fizici si psihica, dar par si piardi din ce in ce mai frecvent bitilia cu boala.
Un studiu recent a aritat ci procentul populatiei globului care nu a avut niciodata pro-
bleme de sinirate este mai mic de 5%!

Cu sigurantd, ceva nu este in reguld cu actualul sistem de ingrijire a sandcatii. Se
estimeazd cd numai in anul 2014, circa 150 de milioane de americani (adici 47% din
populatia totald a tarii) sufereau de cel putin o boali cronici!, urmind ca acest numir
sd creascd (potrivit proiectiilor ficute) la 157 de milioane pani in anul 2020.

Statele Unite cheltuiesc anual cea mai mare sumi de bani dintre toate tarile lumii
pentru sinitate (in 2017, aceastd suma era de 9.237 USD / persoan#?). Si totusi, ame-
ricanii triiesc mai putin si suferd de o incidenti mai mare a bolilor decat locuitorii altor
16 tari dezvoltate.

Erorile medicale si folosirea gresitd ori supradozele de medicamente cu prescriptic
medicald sunt doui din principalele cauze ale mortalititii in Statele Unite. Multe din
operatiile chirurgicale realizate de medici sunt misuri drastice si nu neapirat necesa-
re. Statele Unite cheltuiesc un procent mai mare din bugetul tirii pentru sistemul de
ingrijire a sindtatii decit orice alta tard din lume, dar speranta de viagi este cea mai
mici, iar rata sinuciderilor este cea mai mare in comparatie cu toate celelalte natiuni
industrializate.

Realitatea este ca toti acesti bani pe care ii cheltuim nu ne oferi vreo stare mai
buni de sinitate sau vreo fericire mai mare. Potrivit unui studiu, Statele Unite ocupd
locul 17 in randul celor mai bogate tiri din lume in ceea ce priveste starea de sinitate

a populatiei’.

T https://www americanactionforum.org/research/chromcfdiseasefinfthefun\'ted—states—a—worseningfhea\thfandf
economic-crisis/

? https.//www.npr.org/sections/goatsandsoda/2017/04,/20/524774195 /what-countr y-spends-the-most-
and-least-on-health- care-per-person

3 https://www.theat\ant\'c.com/hea\th/archive/ZOB/Ol/mew—hea\th—rank\'ngsfof—17—natioms—us—is—dead—\ast/
267045/
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Eu am ajuns s cred ca dr. Benjamin Rush, unul din semnatarii Declaratiei de
Independenti a Statelor Unite, a dat dovadi de premonitie atunci cind a declarat ci:

Daci nu vom introduce Libertatea Medicali in Constitutie, va veni o vreme
in care medicina se va organiza §i va deveni o dictaturi sub acoperire ce
va restrictiona arta vindecdrii la o singurd clasi de oameni si de companii,
negind aceste privilegii celorlalti cetdteni si transformindu-se astfel intr-o
veritabili Bastilie a stiintei medicale.

Din picate, exact asa s-au petrecut lucrurile, iar predictia lui s-a adeverit intru
totul, cel putin in Statele Unite ale Americii.

De ce suferd americanii de o sinitate atit de precar, desi cheltuiesc mai multi bani
pe sistemul de ingrijire a sinaritii decat orice altd tard din lume? Unde gresesc ei? Una
din cauze este aceea ci medicina se focalizeaza indeosebi asupra simptomelor, nu asupra
cauzelor bolilor, iar acest mod de a trata organismul este cu totul ineficient.

In mintea celor mai multi oameni, simptomele reprezinti insisi problema, asa ci
ele trebuie si fie suprimate. Marea majoritate a medicamentelor produse de companiile
farmaceutice au drept scop suprimarea simptomelor.

Cei mai multi dintre oameni au luat de-a lungul vietii diferite medicamente pentru
a suprima un tip sau altul de simptome, ceea ce in anumite cazuri poate fi destul de
corect. Din picate, suprimarea simptomelor nu rezolvi cauzele care stau la baza lor, ci
doar le mascheazi (in cel mai bun caz).

in ultimi instantd, ,tratarea’ simptomelor rimine o terapie foarte ineficientd. Ea
este insd atdt de frecvent intdlnitd, incit nu este deloc neobisnuit ca oamenii de peste
60 de ani s3 ia simultan cel putin o duzini de medicamente diferite, daci nu chiar mai
multe. Ca si nu mai spunem ci unele medicamente contracareaza efectele altora. De
aceea, este imposibil de stabilit ce interactiuni periculoase exista intre medicamente, din
cauzi ci oamenii consuma simultan atit de multe.

Ce-ar fi insi dacd am privi simptomele dintr-o perspectivi cu totul diferita?

Fiind terapeut specializat in chiropractici, eu nu am avut niciodatd dreptul de a
prescrie medicamente menite si suprime simptomele oamenilor. De asemenea, nu am
putut realiza niciodatd operatii chirurgicale pentru a elimina pirti bolnave ale corpului
unui pacient sau altul. In aceste conditii, singurul lucru care mi-a mai rimas de ficut
a fost si incerc si descopir cauza profundi a problemelor de sinitate de care sufereau
oamenii.

Imi amintesc cu deosebire de o pacienti... Sheryl avea dureri de spate din cauza
faptului cd isi tinea in brate unul dintre copii. De aceea, a venit la mine ca si o ajut.
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Discutind cu ea, mi-am dat seama ca avea probleme chiar mai mari. Nu era vorba
numai de durerile de spate, ci si de o migreni care o afectase serios in ultimele doui
sdptimani, fard intrerupere. Sheryl lua medicamente foarte puternice in incercarea de
a-si alina simptomele, dar efectele erau minore.

In timpul tratamentului chiropractic, am descoperit ci avea un os aliniat gresit
la baza craniului. Dupi ce i I-am realiniat printr-o ajustare chiropractici, migrena ei a
dispérut subit, ca prin farmec, ca si cum nu ar fi existat niciodati. Acest lucru a luat-o
prin surprindere, dar Sheryl s-a simtit profund recunoscitoare pentru usurarea pe care
a simtit-o, chit ci a rimas putin confuza.

Am revazut-o pe Sheryl dupi o siptimina §i am fost surprins de starea ei emotio-
nali. In mod evident, era foarte furioasi. La inceput am crezut ci avea o problemi cu
mine, dar s-a dovedit ci nu era cazul. Iati ce mi-a explicat ea:

Am avut migrene aproape zilnic in ultimii 20 de ani. In tot acest timp m-am
programat la foarte multi medici, care nu au ficut altceva decdt si imi
prescrie medicamente. Practic, in ultimii 20 de ani am trdit in iad. Nu iti
ot spune cite mii de ore am petrecut intr-o cameri intunecatd, cu jaluzelele
trase, incercind si fac fagi acestor duveri. De asemenea, nu iti pot spune
cdgi bani am cheltuit pe toate medicamentele care mi-au fost prescrise, dintre
care unele erau foarte scumpe, producindu-mi simptome secundare. Dupi
ajustarea pe care mi-ai facut-o, durerile mi-au dispiarur complet. De bundi
seamd, nu sunt furiodsi pe tine, ci pe toti ceilalti cirora le-am cerut ajutorul
in anii precedenti, pentru cd nimeni nu mi-a spus vreodatd ci problema mea
ar putea avea o cauzd profundd. Singurul lucru pe care l-au ficut ¢i a fost
sd imi dea medicamente pentru a-mi trata simptomele, spundndu-mi ci va
trebui si trdiesc in permanentd cu aceastd duvere si cid nu puteau face nimic
mai mult pentru mine. Ar fi trebui si stie care era adevirul! Sunt, intr-
adevir, extrem de furioasd, cici am pierdut 20 de ani din viata mea, pe care
nu #i voi mai putea recupera niciodatd!

Povestea lui Sheryl este cit se poate de obisnuitd in sistemul medical occidental.
De-a lungul anilor am cunoscut foarte multi oameni care mi-au spus mai mult sau mai
putin acelasi lucru. Si adevirul este ¢ nu putem invinui cu adevirat medicii. Acestia fac
ce stiu ei mai bine, dar inca de pe bincile scolii au fost instruiti si se ocupe de simpto-
mele pacientilor, in loc si caute cauzele profunde ale bolilor acestora.

Pani cAnd medicina occidentald nu va adopta o abordare mai holisticd, oamenii
vor continua si caute alternative terapeutice. Ei bine, Codul corpului rispunde perfect
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acestei nevol. In aceasta carte nu te voi invata cum sa ifi realiniezi oasele, dar te voi
invita in schimb ce poti face pentru a elimina dezechilibrele interioare care conduc la

cele mai multe alinieri gresite.

Abordarea traditionald a medicinii actuale s-a conturat pe cimpul de luptd, in
simpul Razboiului Civil din Statele Unite si al celor doua Razboaie Mondiale care au
armat. Aceasta a evoluat in jurul unui concept pe care eu il numesc ,masuri eroice”.
Cu alte cuvinte, daci esti soldat si o ghiulea iti spulbera un picior, tot ce mai poti spera
este ca doctorul de campanie sd ia o serie de mésuri eroice, actionind de urgentd asupra
12, caci altfel nu vei putea supravietui. De buni seamd, au existat foarte multi doctori
militari care au realizat operatii chirurgicale (masuri eroice) pe cAmpul de luptd sau in
spitalele de campanie, salvindu-le soldatilor viata. In mod evident, existi situatii in care
astfel de misuri sunt cele mai recomandate.

Din picate, aceastd abordare a interventiei in ultimul minut a condus la o situatie
in care oamenii sunt nevoiti sd astepte pand la izbucnirea unei crize inainte de a face
ceva pentru sanatatea lor. Cu alte cuvinte, medicina occidentala moderna se focalizeaza
cxclusiv asupra cauzelor externe ale bolilor, asupra interventiilor medicale dramatice
si asupra usurarii simptomelor. Personal, am fost nevoit si incerc si descopar cauzele
profunde ale problemelor de sandtate cu care se confruntau pacientii mei.

Operatiile chirurgicale sunt cele mai comune interventii dramatice ale medicinii
occidentale. De bund seama, exista situatii In care sunt foarte adecvate, de pildd dupa
un accident traumatic. Progresele in domeniul microchirurgiei au adus beneficii incre-
dibile pacientilor, permitdnd reatasarea cu succes a degetelor si membrelor sectionate,
operatiune care necesitd o reconectare extrem de precisi a vaselor minuscule de singe si
a nervilor. In mod firesc, nimeni nu este mai recunoscitor pentru aceste progrese decit
cei care au beneficiat de pe urma lor in momentele lor de criza.

Chirurgia este uneori absolut indicatd, insi s-a dovedit ci este o formi de trata-
ment cu totul nepotrivitd in foarte multe cazuri. Este extrem de invaziva, si adeseori
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ineficientd. Spre exemplu, Asociatia Medicala Americani (AMA) a solicitat in anul
1976 o audienta in fata Congresului American pe tema operatiilor chirurgicale nene-
cesare, declarind ci ,nu mai putin de 2,4 milioane de operatii chirurgicale nenecesare
sunt realizate anual asupra pacientilor americani, cu un cost de 3,9 miliarde de dolari;
11.900 de pacienti au murit (in 1976) pe masa de operatie, cu toate ci nu au avut cu
adevirat nevoie de aceste operatii.” In mod regretabil, la ora actuali, mai bine de 40 de
ani mai tarziu, aproape nimic nu s-a schimbat in aceastd privingd*.

Dar oare ce s-ar fi intimplat daca acesti pacienti ar fi incercat sa aplice Codul corpu-
[ui inainte de a accepta si fie operati? In povestea de viatd care urmeazi, o practicanti a
sistemului terapeutic Codul corpului, pe nume Norah, si-a ajutat un client sa faca exact

acest lucru.

Evitarea unei operatii chirurgicale pe coloana

m lucrat la un moment dat cu un client care suferea de dureri lom-

bare grave si care astepta de citeva luni sa fie programat la o operatie
chirurgicala. In tot acest timp, coloana sa vertebrala se deteriora de la o zi la
alta. In cadrul primei noastre sedinte de terapie, am inceput prin a-i corecta
dezechilibrele de la nivelul fiecirei vertebre lombare. In cea de-a doua sedingd
ne-am stabilit amé4ndoi intentia de a elimina durerile, astfel incit clientul meu
si nu mai aiba nevoie de medicamentele analgezice pe care le lua zilnic la acea
vreme. In plus, el a tinut o cura de detoxificare a ficatului si a renuntat s mai
consume alimente cu gluten. De la cele doua sedinge terapeutice si pani in
prezent, birbatul a ajuns s faci zilnic plimbari lungi si a renuntat complet la
medicamente. Durerile nu i-au dispirut complet, dar s-au ririt considerabil
si s-au diminuat in intensitate. De buna seama, continuam sa lucrdm si astazi
cu energiile inflamatiei, eliminind gradual emotiile captive din organismul
lui. Acesta a fost doar unul din multele miracole la care am asistat de-a lungul

timpului ca practicanta a sistemului terapeutic Codul corpului!
— Noran B., CoLumsia Briranica, CANADA

Durerile fizice sunt probabil cel mai comun simptom cu care se confruntd oamenii.
In anul 2016 s-a estimat ¢ aproximativ 50 de milioane de americani sufereau de dureri

cronice, ceea ce inseamna aproximativ 15% din populatie.

" Stahel, P F, VanderHeiden, T. F and Kim, F. J. ,Why Do Surgeons Continue to Perform Unnecessary Surger
y?” {De ce continud chirurgii sa realizeze operatii nenecesare?”), Patient Safe Surg 11, no.1 (2017): https://doi
org/10.1186/513037-016-0117-6
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In lumea occidentali; Gamenii au tendinga si recurgi la medicamence si interventii
chirurgicale pentru a-si alina simptomele, in loc sa incerce si se elibereze de dezechili-
orele care stau la baza acestora. Din pacate, aceasta abordare nu este numai ineficients,
o1 §i foarte scumpd. Practic, nu avem de-a face cu un sistem de ingrijire a sandtatii, ci cu
1nul de oblojire a bolilor. Dat fiind costul urias si adeseori prohibitiv al sistemului, nu
sste deloc de mirare ¢a foarte multi oameni au cdutat metode terapeutice alternative.
Realitatea este cd acest sistem nu numai ci ii destabilizeaza grav din punct de vedere
fananciar, dar i si priveazd de timpul lor nepretuit si de calitatea vietii.

Daci vei citi povestea lui Carmen (care urmeaza), vei descoperi cum i s-a schimbat
viirorul sumbru, bazat pe dureri si pe suferingd, cu ajutorul unei prictene care a invitat
s3 practice sistemul terapeutic Codul corpului.

Un viitor diferit

prieteni foarte apropiatd s-a vaccinat pentru a putea face o cilitorie

turisticd. La scurt timp, aflindu-se in vacantd in Costa Rica, a in-
ceput si experimenteze multe dureri si inflamatii la nivelul intregului corp, la
care s-a addugat ceata mintala si o stare de paranoia, care au silit-o s se izoleze
de ceilalti membri ai grupului. .. In cele din urmi a fost diagnosticati cu lu-
pus, ibromialgie si osteoartrita, avind dureri care 1i afectau intregul organism,
de la cap si pini la degetele de la picioare. Medicul ei specialist i-a spus ci va
trebui sa triiasci cu aceste simptome pentru tot restul vietii ei §i ci tot ce va
putea face va f1 s incerce si le gestioneze cu ajutorul medicamentelor, care nu
au ficut decht si 1i inrdutigeascd si mai mult starea.

Acesta a fost momentul in care am devenit certificatd in practicarea siste-
mului terapeutic Codul emotiilor, specializindu-ma in acelasi timp in sistemul
terapeutic Codul corpului. Mi-am propus asadar sd o ajut pe prietena mea,
scop in care am inceput prin a-i corecta starea de disconfort si inflamatia, dar
si toxicitatea din organism. De buna seamd, am avut nevoie de mai multe se-
dinte de tratament pentru a-i corecta toate aceste simptome cronice, dar dupi
fiecare sedintd, prietena mea a remarcat o imbunititire a stirii ei de sinitate!
Mi-a spus chiar ca eram raspunsul la rugiciunile ei. Toate acestea s-au petrecut
acum cinci ani! La ora actuali ea nu mai are nicio durere, nu mai ia niciun
medicament, iar nivelul ei energetic este similar celui pe care l-a avut la 20 de
ani (desi are 62 de ani in momentul de fatd). Imi amintesc perfect suferinga ei
continui din acele zile de inceput. A fost o experiengi oribili! Intre timp, mi-a
spus nu o data ci Dumnezeu m-a scos in calea ei si mi-a urat succes cu aceasti
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tehnici incredibild. Tn momentul de fata, Brenda este ea insisi o practicanta

a sistemului terapeutic Codul emotiilor, ajutind multi oameni sd se vindece.
— CarMEN D., ONTARIO, CANADA

In urmi cu doar citeva decenii, gindirea stiintifici refuza si accepte faptul ca ar
putea exista un cimp energetic uman. De atunci §i pani in prezent, oamenii de stiintd
s-au rizgandit. La ora actuali ei sunt absolut convinsi ca acest cimp energetic exista.

Spre exemplu, existd un aparat numit magnetometru SQUID (dispozitiv pentru
interferenta cuantici superconductoare), care poate detecta cimpurile biomagnetice
create de activititile biochimice si fiziologice ale organismului.

QOamenii de stiintd au descoperit ca aceste cAmpuri biomagnetice din jurul corpu-
lui permit o ingelegere mai corecta a starii de sandtate a pacientului prin comparatie cu
aparatele electrice traditionale cum ar fi electroencefalograful si electrocardiograful. De
fapt, ei stiu la ora actuald cd inima umand are un camp electromagnetic atat de puternic,
incit poate fi misurat corect la o distantd de un metru de corp. Citirea poate fi ficuti
in orice punct al organismului, dar si in orice punct al cimpului electromagnetic, cici
acesta din urmi contine informatiile care ii intereseazi pe oamenii de stiingi sub forma
holografici sau tridimensionala.

Totusi, practica medicali occidentala conventionald nu tine cont incd de impor-
tanta acestui cAmp energetic. De aceea, pacientii suferd adeseori inutil, din cauzi cd
medicii nu acordi atentia cuvenitd cauzelor profunde ale bolilor lor.

Pe de alti parte, numeroase practici vindeciroare netraditionale au ajuns si fie res-
pectate in zilele noastre, nemaifiind ridiculizate, in parte si pentru ca tehnologia a evo-
luat considerabil, permitidndu-le oamenilor de stiinta si realizeze teste mult mai corecte,
dar si pentru ci aceste metode terapeutice alternative dau rezultate spectaculoase. Spre
exemplu, o modalitate populara de vindecare psihica este aga-numita EMDR (Desensi-
bilizarea si Reprocesarea Miscarilor Oculare), unul dintre cele mai eficiente tratamente
pentru tratarea tulburirii de stres posttraumatic (TSPT) in rindul veteranilor de rizboi,
conform mai multor studii. $i totusi, cu numai citiva ani in urma (mai putini de 20)
metoda era consideratd o sarlatanie de catre institutiile acreditate. Chiar i asa, EMDR
este recomandatd pentru tratarea TSPT ca un proces de minim trei luni, in timp ce
Codul corpului si alte metode energetice similare pot da rezultate spectaculoase in doar
cAteva zile sau sdptimani.
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Un alt exemplu de modalitate terapeutici alternativi foarte larg acceptati este acu-
punctura. Si totusi, iatd ce spune despre aceasta Wikipedia (la data scrierii acestei carti):

Acupunctura este o pseudo-stiingd. Teoriile 5i practicile medicinii chineze
traditionale nu sunt bazate pe o cunoastere stiingificd, fiind considerate
sarlatanie.

Pe de altd parte, iatd ce a scris in anul 2014 populara revistd stiintificd Scientific

American pe acelasi subiect:

Existi dovezi ample care atesti faptul ci acupunctura este eficientd pentru
afectiunile si durerile cronice. In cazul depresiei, existi dovezi care confirmi
Japtul ci acupunctura este un tratament complementar util, alituri de cel
conventional. In cadrul unui studiu clinic recent, pacientii care au primit
antidepresive, dar si un tratament cu acupuncturd, auw ajuns sd se simtd
semnificativ mai bine comparativ cu cei care an luar doar medicamente.

Si mai convingdtoare sunt mirturiile multelor milioane de oameni care s-au eli-
berat de dureri si care si-au imbunatitit starea de sinitate in urma tratamentului cu
acupuncturd, practicat de mii de ani.

Cunoagterea si intelegerea meridianelor energetice recunoscute de foarte mult timp
de citre medicii chinezi au fost considerate pini nu demult misterioase si stranii de
citre occidentali, dar la ora actuali stiinta oficiala tinde s recunoasci faptul ci aceste
terapii alternative sunt viabile, ceea ce 1i determini pe foarte multi oameni sa incerce
metodele de tratament bazate pe manipularea energiilor. Indeosebi acupunctura este
recunoscuti astizi pentru puterea ei de vindecare energetici. Studiile clinice au dovedit
de asemenea ci ajustirile chiropractice, care elimind interferentele la nivelul nervilor,
produc beneficii semnificative de lungi duratd, fapt cunoscut de practicantii acestei
metode terapeutice si de pacientii lor de peste o sutd de ani.

Chiropractica a fost aproape complet distrusa de o campanie de defiimare extrem
de bine organizati, care a condus la un proces juridic impotriva Asociatiei Medicale
Americane, a Colegiului American al Chirurgilor si a Colegiului American al Radiolo-
giei. In anul 1987, judecitoarea federald Susan Getzendanner a descris conspiratia aces-
tora ca pe ,,0 incercare sistematici si de lunga durati de a distruge o profesie licentiata”.
Tn decizia ei judecitoreasci, ea a declarat ci cel mai mare grup de medici din Statele
Unite a condus un boicot menit si ,restringi si s elimine profesia chiropracticii”.

In ultimii 30 de ani, tendinta oamenilor de a trece la metode naturale de vindecare,
inclusiv la cele de vindecare energeticd, s-a accelerat. Oamenii cautd metode cit mai
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neinvazive de vindecare, in vreme ce lumea medicald si farmaceutici pune un accent
din ce in ce mai mare asupra practicilor indoielnice ale vaccinirii si terapiilor chimice.

Existd foarte multe dovezi care confirmi faprul ci organismul uman este o fiini
energetica, emotionald si spirituald plind de viati. Incercarea de a trata toate bolile cu
medicamente §i / sau prin interventii chirurgicale se dovedeste a fi o abordare medicali
primitivd, daci tinem cont de tot ceca ce stim la ora actuali despre natura energiei si a
universului.

La ora actuald ne aflim intr-un punct de cotituri al istoriei medicale. Descoperirile
fizicii cuantice si ale biologici cuantice dovedesc ci tot ceea ce existi este energie si ca
toate lucrurile sunt interconectate. Aceasti perspectivi inediti a deschis o alti usi. In
acest context, corectarea dezechilibrelor energetice (cauzele profunde ale tuturor bolilor
si simptomelor) se dovedeste a fi o cale infinit mai eficienti de redobindire a sandtatii si
integritatii, inclusiv la nivel fizic.

Cercetarea stiintifici va continua si ne aduci o cunoastere din ce in ce mai plenari
referitoare la cimpul energetic uman. In acelasi timp, nu pot deca si sper cd acest lucru
va determina comunitatea medicali si recunoasci faptul ci la baza tuturor simptomelor
si bolilor stau dezechilibrele energetice. Tehnicile de vindecare magnetica si energetic
folosite de practicantii terapiilor alternative incep s fie integrate tot mai mult in medi-
cina conventionali si sd aduci vindecarea cea mai eficient, cea mai profundai si blanda
(neinvazivi).

Ca un exemplu, iatd un caz in care medicina occidentali conventionala nu a reusit
sd ajute o femeie care avea un brat paralizat, in timp ce un terapeut pe nume Robert
(care aplica sistemul Codul corpului) a reusit acest lucru intr-o singuri sedinta de trata-

ment!

Un brat paralizat

[\ upa ce am invétat sd aplic sistemul terapeutic Codul corpului, am in-

L/ ceput sa merg adescori acasi la studentii mei, in cadrul unui program
de tratament pe care l-am organizat personal. Cu alte cuvinte, am inceput sd
aplic Codul corpului pentru toti doritorii, indiferent de problemele cu care se
confruntau.

La un moment dat, apropiindu-ma de sfarsit cu o sedinti de seard, o
membri a personalului meu m-a intrebat daci eram dispus si lucrez asupra
bratului ei sting. Mi-a spus ci nu mai reusea de mulgi ani s isi ridice bragul
sting, din cauza unei paralizii. Practic, ea nu mai avea nicio senzatie in acel

14 | PRINCIPIILE DE BAZA



